
Reiseapotheke

Gut gerüstet gemeinsam unterwegs!



Wo, wer, was, warum?

• Bedarfsorientiert
• Vorerkrankungen beachten
• Körperliche Schwachstellen mit einbeziehen
• Haltbarkeit
• Preisreflektion

ALLES ZUM DOWNLOAD auf unserer 
Homepage unter Kundenvorträge



Mentale Komponente nicht vernachlässigen



Wichtiges zuerst!

• Schmerz
• Desinfektion Verbandsstoffe, Blasenpflaster...
• Haut/Sonnenbrand/Stiche/Schleimhaut
• Magen
• Darm
• Übelkeit
• Allergie
• Nase, Mittelohr



Schmerz

• Bestes Schmerzmittel Reise-Apo?
Ibuprofen vor Paracetamol

• Entzündungshemmung aber 
Magenschädigung

• Zäpfchen, Tablette, Saft, Granulat?
• Kombinierbarkeit beachten

nicht mit Kortisontabletten über längere Zeit

• Asthma? – bei sehr starkem Asthma nur mit Rücksprache Arzt

• Magnesium – auch für Krämpfe und Sport



Ibuprofen am besten teilbar – 



Desinfektion

• Farblos
• Flüssig
• Nicht brennend 
• Evtl. plus Jodsalbe!
• Kleine Verletzung und aufgeschürfte Knie sind 

am wahrscheinlichsten und passieren fast in 
jedem Urlaub



Octenisept



Arnica Wundtuch 



Betaisodona



Blasenpflaster Compeed und 
Pflasterset Draco plus 
Kompresse und selbsthaftende 
Mullbinde



Leukoplast und wasserfestes 
Dracopflaster



Haut/Sonnenbrand/Stiche/Schleimhaut

• Cortisongespenst?
• Sonnenallergie – Ca zum Vorbereiten – Fett 

und emulgatorenfreier Sonnenschutz
• Dexamytrex RX, Posiformin
• Herpes Salbe?



Fenhydrocort  und Fenistil Gel



Haut/Sonnenbrand/Stiche/Schleimhaut

• Fenistil Hydrocort
• Calcium Sandoz Sun
• Pencivir oder Zovirax  mit Cortison
• Lippenschutz mit UV-Filter

Skifahren – Labiosan als Herpeswunderwaffe
oder Lomaherpan Protect



Magen

• Säureblocker – mindert oft auch kostbedingte 
Magenbeschwerden und Durchfälle – 
Pantoprazol/Omeprazol

• Iberogast
• Vomex 
• MCP RX
• Reiseübelkeit – Vomex, MCP RX, Scopoderm, 

Seaband, Nux Vomica, Vertigoheel



Pantoprazol und Iberogast 



Darm

• Probiotisch vorbereiten und begleiten
• Gerbstoffe
• Imodium lingual – Vorsicht Korken

muss manchmal sein – Busreise oder Rückflug
• Perenterol
• Diarrhoesan Saft für Kinder
• GEMÜSE UND AUCH MAL SCHARF



Darm
Tannacomp, Imodium lingual 
Omnibiotic Reise



Übelkeit

• Reiseübelkeit! 
• Vomex bei Kindern essentiell
• MCP RX 
• Scopoderm 
• Seaband
• Nux Vomica
• Vertigoheel





Allergie

• Lokal oder Systemisch
• Cetirizin und Kombi mit Abschweller
• Azelastin
• Levocabastin
• Mometason
• Calcium
• Vitamin D



Reactine Duo, Livocab, Cetirizin, 
Mometason NS Ratio



Nase/Mittelohr

DIE DOSIS MACHT DAS GIFT!
• Nasensprays
• Emser Salz
• Otobacid
• Druckausgleich/Vorbeugung 

Mittelohrentzündung/Schnarchprophylaxe
• Bei Mittelohrkindern in Absprache mit Arzt

Antibiotika fürs Ohr oder zum Einnehmen RX!











Reiseformulare

• Bei Ihren Apotheken Dr. Henle direkt zum 
Download

https://www.apotheken-drhenle.de/2020/07/
webinar-reise-apotheke/

• Zum Flug am besten mit Rezeptkopie



Malaria

• Individuell nach Reisebedingungen angepasst 
im Beratungstermin der Apotheke

• Rellent – Stand By / Prophylaxe
• Günstige Generika
• Auch die Variante mit Doxycyclin (USA) ist in 

Absprache mit dem Hausarzt eine Optio





You Tube Channel

• Verstopfung
Durchfall
Babyapotheke

• UVM!!!



www.apotheke-bellenberg.de

• Beste Beratung
• Online Shop – bequem!
• Lokal – Arbeitsplätze und Ausbildungsplätze sichern

• Schneller als das Internet
• Top Bonus bei Erstbestllung
• Lieferung auch an den Arbeitsplatz



Onlineshop



Whatsapp aber auch Telefon

07306 96100

www.apotheken-drhenle.de



Whatsapp Bestell Service



Abholautomat



Ein weiterer Service der Apotheken Dr. Henle: 

MediCheck

 Vertragen sich Ihre Medikamente untereinander?

 MediCheck – Kostenfrei, bezahlt von Ihrer Krankenkasse!

 Möchten Sie kompetent überprüfen lassen, ob sich Ihre Medikamente untereinander vertragen oder 
wann Sie was am besten miteinander nehmen können?

 Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin unter:

 https://www.apotheken-drhenle.de/beratung/medichek-plus/
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