Apotheken Dr. Henle
immer gut beraten...

Arzneimittel —
Wechselwirkungen
verstehen

Dr. Frank
Henle

Fahrplan

= Viele Medikamente...
Aufgepasst! — aber warum?

® Medikamente und Wechselwirkungen
untereinander— die wichtigsten
Beispiele aus der Praxis

u Medikamente und Nahrungsmittel —
was gilt es zu beachten?

Wir sind far Sie da...
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Wechselwirkungen

® 2 Arzneimittel 1 WW
® 3 Arzneimittel 3 WW
® 4 Arzneimittel 6 WW
® 5 Arzneimittel 10 WW

Die Wahrscheinlichkeit fiir
Wechselwirkungen steigt rasant!

Wir sind far Se da...
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Anz. versch. Wirkstoffe
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Altersgruppen

GEK Arzneimittelreport 2006

Wir sind far Sie da...
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Warum reagiert jeder anders?

Dr. Frank
Henle

Organ Veranderung des

Organgewichts im

Alter*
Herz + 11%
Lunge + 11%
Gehirn + 5%
Nieren - 9%
Leber - 20%
Muskulatur - 40%

* Organgewicht eines tiber 70-J4hrigen im Vergleich zu
einem Erwachsenen im Alter zwischen 20 und 30

Wir sind far Se da...

Nach Estler, 1999
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Warum reagiere ich als Senior

anders?
Fettgewebe A
Muskelmasse v
Gesamtkdrperwasser v
Hole N oy
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Knochendichte und Calcium
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Arzneistoffe verteilen sich zwischen
Fettgewebe und wasserhaltigen
Geweben
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Medikamente und
Wechselwirkungen
untereinander — die wichtigsten
Beispiele aus der Praxis
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Mineralien als Arzneifanger

® Calcium, Eisen, Magnesium und andere
Mineralien konnen Arzneistoffe binden

® Sje bilden unlosliche Salze

® Der Korper kann diese gebundenen
Arzneien nicht mehr aufnehmen

Gilt fiir:
Alendronate, einige Antibiotika,

Schilddriisentabletten und einige mehr
Dr. Frank wwm
Henle "
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Tabletten
Wirkstoff: Acetylsalicylsaure
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Aspirin/Diclo und andere

m Verstarken magenschadigende Wirkung
anderer Arzneien

® Wirken blutverdiinnend — nie mit
Marcumar oder vor operativen Eingriffen
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ASS und ACE-Hemmer

m ASS kann Blutdrucksenker (Ramipril etc.)
in ihrer Wirkung leicht abschwachen

® Was heif3t leicht?
2mmHG sind 30.000 Schlaganfalle und
2.000 Herzinfarkte
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Ibu und ASS

® Thu ist schneller am Blutplattchen, kann
aber das verkleben nicht verhindern

® Deshalb immer Ass vor Ibu
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Weitere Beispiele

® | aif 900 als gut wirksames pflanzliches
Medikament kann dafiir sorgen, dass
andere Arzneien schneller abgebaut
werden

® ACE-Hemmer und Spironolacton —
Kaliumspiegel gerat auBer Kontrolle

Wir sind far Sie da...
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Wir sind far Sie da...
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Verminderung / Erhdhung der Bioverfiigbarkeit
Verminderung der Bioverfiigbarkeit durch
Nahrungsbestandteile
Komplexbildung mit Calcium (und Magnesium)
Gyrasehemmer: e mithh

Verringerung der Bioverfiigbarkeit
in Abhangigkeit vom Erdalkaliionen-
Gehalt der Nahrung (oder NEM).*

Therapieversager sind insbesondere
unter Norfloxacin und Ciprofloxacin oz
beschrieben (indikationsabhéngig).

T Kivists, 1992
Dr. M. Ziegimeier Stadt. Kinikum
[l
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Medikamente und B -
Nahrungsmittel — was gilt es zu
beachten?

Wir sind far Sie da...
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Milch

B Als calciumreiches Nahrungsmittel kann es
zur Bildung unléslicher Salze im Magen
kommen

® |-Thyroxin am Morgen, einige Antibiotika,
Alendronate

Wir sind far Sie da...
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ingen zwischen neimitteln und Nahrt 1
i / Erhé der Bioverfil i
Verminderung der Bioverfiigbarkeit durch Nahrungs-
bestandteile: Komplexbildung mit Gerbstoffen
Zeitlicher Verlauf der Ausfallung bei Tee

(leicht verzégerte Entstehung des Nieder-
schlags, ein zusatzliches Risiko bei der
Applikation durch Pflegepersonal) und
Kaffee (sofortige Ausfallung, jedoch schwer
erkennbar bei M\\chkaitef;)M

Ziegimeier Stadt. Kiinikum
Manchen 2012

Wir sind far Se da...
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Schwarztee

® Gerbstoffe aus dem Schwarztee fallen
manche Arzneistoffe aus

® Auch L-Thyroxin betroffen...
deshalb — niichtern mit Wasser direkt
nach dem Aufstehen

Wir sind far Sie da...
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Grapefruit (1) ﬂ

Plasmakonzentration
von Nisoldipin nach ED
von 20 mg:

mit 250 ml Wasser und
250 ml Grapefruitsaft
n=12

[r—

Plasmakonzentration von

y — — Lovastatin nach ED von
- T m o 80 mg an Tag 3:
? mit 200 ml Wasser und 200 ml
. Grapefruitsaft (doppeltkonzentriert)
{ \\\. 3 x taglich, n = 20
o : - s . AUC um Faktor 15,3 erhsht

W\ =D Ya
35 Wunderer H., richtig 12000 & g

Wir sind far Sie da...
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Dr. Frank

Wir sind far Se da...

Dr. Frank

Henle

y

-

Wir sind far Sie da...

Dr. Frank

Henle <

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Grapefruitsaft

® Enzyminduktion Cyp P3 A 4

® Nicht zusammen mit Cholesterinsenkern
wie Simvastatin oder Immunsuppressiva
wie Ciclosporin

Wir sind far Sie da...
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Sauerkraut mit Marcumar

® /itamin-K-Antagonist, reduziert die
Blutgerinnung

® Sauerkraut mit hohem Vitamin-K-Anteil

® Sauerkraut und andere Vitamin-K-haltige
Lebensmittel heben so die Wirkung von
Marcumar teilweise auf

® Risiko flir Herzinfarkte und Schlaganfalle
steigt wieder -

Dr. Frank
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Vertragen sich Ihre Medikamente ??

Wir checken gerne die Wechselwirkungen

nach Analyse

L-Thyrox 75mg 1-0-0

Candesartan 1émg 1-0-1

Metformin 800 mg 1-1-1

Pantoprazol 20mg 0 — 0 — 0 nur bei Bedarf

W sind i ..
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Interaktionscheck mit Dr. Henle

e Erklarung der Wirkung und Nebenwirkung

e Uberpriifung Ihrer Dauermedikation auf
Vertraglichkeit untereinander

e Check Up der gesundheitlichen Historie

¢ Miteinbeziehen von Vitaminen und
Nahrungserganzungen und Erndhrung

o Reflektieren der Einnahmegewohnheiten

Dr. Frank W sind e S da.
Henle

Vor Analyse

L-Thyrox 125mg 1-0-0
Mirtazapin 30mg 0-0-1
Candesartan 1émg 1-0-1
Citalopram 20mg 1-0-1
Metformin800 mg 1-1-1
Pantoprazol 20mg 1 -0-0

Wir sind far Sie da...
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Anpassung an Ist-Situation

L-Thyrox 75mg 1-0-0

Mirtazapin 30mg 0-0-0 weg
Candesartan 16mg 1-0-1
Citalopram 20mg 1-0-1weg

Metformin 800 mg 1-1-1

Pantoprazol 20mg 1 -0-0 nur noch
bei Bedarf

Plus Vitamin D3 1000Ie2-0-0

Dr. Frank W sind S da.
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Calcium Antagonisten

® Gegeben bei welcher Art des BHD?

KHK, gut geeignet fiir fast alle Arten des BHD

® Wann nicht?

Bei gravierenden Durchblutungsstérungen,
Schwangerschaft

= UAW

Hautrétungen, Durchblutungsstérungen (selten!)

Wir sind far Se da...
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Diuretika

B Gegeben bei welcher Art des BHD?

Meist als Ergénzung zu anderen Antihypertensiva,
wenn diese nicht ausreichen
herzschwache Patienten

® Wann nicht?

Fast immer einsetzbar

= UAW

Storung des Mineralhaushaltes (Ca, Mg)

Wir sind far Sie da...

Dr. Frank

Henle

Ry ———————

Dr. Frank Henle

Medi Check Kostenfrei,

Datum & Uhrzeit wahlen

bezahlt Krankenkasse < September2023 >
Bellenberg

wo o wm b0 s
@® 30 min 1 2

@ Brunnen-Apotheke

MediChek Plus

Keine Zeiten im September
Viele Medikamente? Vertréigt sich das? Néchsten Monat anzeigen >
Medi Check PLUS — Kostenfrei, bezahit von

Ihrer Krankenkasse

Das sollten wir noch gemeinsam erledigen:

1. Schicken Sie uns Ihren Medikationsplan
vorab und informieren Sie uns tiber Ihre ro——

eventuelle Einnahme zusétzlicher Vitamine

oder Nahrungserganzungsmittel

2. Zum Beratungstermin bringen Sie bitte Ihre

©® Miteleuropaische Zeit (13:49) ~

gesamten Medikamente plus Vitamine und
Nahrungserganzungsmittel mit — wir geben
Ihnen Klarheit! Sollten Sie es wiinschen,

Missbrauch melden

Vertragen sich Ihre Medikamente ??

Wir checken gerne die Wechselwirkungen

Wir sind far Sie da...

—
R ————————




