
 

 

 

 

 

Homöopathische Haus- und Reiseapotheke 
 

Erkrankung Mittel Dosierung 
Erkältung  
Grippaler Infekt 

Infludoron  
Weleda 

3-4 x täglich 
Säugl. 3-5 Glob. 
Kdr. 1-5 J.  5–10 Glob.  
Kdr. 6-11 J. 8-10 Glob. 

Entzündungen  und 
plötzliches Fieber 
Kolikartige 
Schmerzzustände 

Belladonna D6 akut - stündlich 3-5 Glob.,  
bei Besserung  
3-4xtgl. 5 Glob. 

Ohren- und 
Halsschmerzen, 
beginnende 

Aconitum D6 akut – stündlich 5 Globuli 

Blähungen,  Unruhe u. 
Zahnungsbeschwerden 

Chamomilla D6 akut - stündlich 3-5 Glob.,  
bei Besserung  
3-4 x tgl. 5 Glob. 

Verletzungen wie Prellung, 
Quetschungen, 
Verstauchungen, Blutungen 

Arnica D6 
Traumeel-Salbe 

akut – halbstündlich  
3-5 Glob. und sofort 
Traumeel-Salbe auftragen 
Dann 3x tgl. 5 Glob. 

Insektenstiche und 
Allergien 

Apis C30  alle 10 Minuten 5 Glob. 
dann stündlich 5 Glob. 

Verdauungsstörungen mit 
Durchfall  (auch als 
Reiseprohylaxe) 

Okoubaka D2 Prophylaxe 2 x tgl. 5 Glob. 
akut halbstündlich 5 Glob. 
bis zur Besserung.  
keine Besserung innerhalb 
von 1 Tag => Arzt !!!  

Reiseübelkeit (auch 
vorbeugend)  
Erbrechen 

Cocculus D6 Prophylaxe 3 x tgl. 5 Glob. 
akut halbstündlich 5 Glob. 
bis zur Besserung.  

Augenentzündungen Euphrasia  D6 
Euphrasia-
Augentropfen 

Stündlich 5 Glob. und 
1 Trpf.  beidseitig. 

Sonnenstich 
- Erstbehandlung 
- Unruhe, Schüttelfrost  

 
Lachesis D12 
Arsenicum alb. D12 

 
stündlich 5 Glob. 

In unserer fertigen Haus- und Reiseapotheke stehen drei Gläschen zum individuellen befüllen zur Verfügung. 
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