
Reiseapotheke

Gut gerüstet gemeinsam unterwegs!



Wo, wer, was, warum?

• Bedarfsorientiert

• Mentale Komponente nicht vernachlässigen

• Vorerkrankungen beachten

• Körperliche Schwachstellen mit einbeziehen

• Preisreflektion



Wichtiges zuerst!

• Schmerz
• Desinfektion
• Haut/Sonnenbrand/Stiche/Schleimhaut
• Magen
• Darm
• Übelkeit
• Allergie
• Nase, Mittelohr
• Verbandsstoffe, Blasenpflaster...



Schmerz

• Bestes Schmerzmittel Reise-Apo?

• Entzündungshemmung vs. Magenschädigung

• Zäpfchen, Tablette, Saft, Granulat?

• Kombinierbarkeit beachten

• Asthma?

• Magnesium



Desinfektion

• Farblos

• Flüssig

• Nicht brennend

• Evtl. plus Jodsalbe!

• Arnika Wundtuch

• Arnica C30



Haut/Sonnenbrand/Stiche/Schleimhau
t

• Cortisongespenst?

• Sonnenallergie – Ca zum Vorbereiten – Fett 
und emulgatorenfreier Sonnenschutz

• Dexamytrex RX, Posiformin

• Herpes Salbe?



Magen

• Säureblocker – mindert oft auch Ranzmagen 
und Durchfälle – Pantoprazol/Omeprazol

• Iberogast

• Vomex

• MCP RX

• Reiseübelkeit – Vomex, MCP RX, Scopoderm, 
Seaband, Nux Vomica, Vertigoheel



Darm

• Probiotisch vorbereiten und begleiten

• Gerbstoffe

• Pentofuryl

• Imodium lingual – Vorsicht Korken

• Perenterol

• GEMÜSE UND AUCH MAL SCHARF



Übelkeit

• Reiseübelkeit! 

• Vomex

• MCP RX 

• Scopoderm

• Seaband

• Nux Vomica

• Vertigoheel



Allergie

• Lokal oder Systemisch

• Cetirizin und Kombi mit Abschweller

• Azelastin

• Levocabastin

• Mometason

• Calcium

• Vitamin D



Nase/Mittelohr

DIE DOSIS MACHT DAS GIFT!

•Nasensprays

•Emser Salz

•Druckausgleich/Vorbeugung 
Mittelohrentzündung/Schnarchprophylaxe



Verbandsstoffe

• Leukoplast

• Viermalklebeseite Wasserfest und nicht

• Blasenpflaster

• Mullbinde + Fixierbinde

• Kinderpflaster



Reiseformulare

• Bei Ihrer Brunnen-Apotheke und Ihrer St. 
Michael-Apotheke

• Zum Flug am besten mit Rezeptkopie



You Tube Channel

• Verstopfung
Durchfall
Babyapotheke

• UVM!!!



Abholautomat



www.apotheke-bellenberg.de

• Beste Beratung

• Online Shop – bequem!

• Lokal – Arbeitsplätze und Ausbildungsplätze sichern

• Schneller als das Internet

• Top Bonus bei Erstbestllung

• Lieferung auch an den Arbeitsplatz



Onlineshop



Whatsapp Bestell Service


